Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Biologi Pada Materi Pencemaran Lingkungan Melalui Strategi Pembelajaran Examples Non Examples Pada Siswa Kelas VIIE Semester II SMP Al-Islam 1 Surakartatahun Ajaran 2012 by Nuripah, Siti et al.
i 
 
UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR BIOLOGI PADA MATERI PENCEMARAN 
LINGKUNGAN MELALUI STRATEGI PEMBELAJARAN EXAMPLES NON  
EXAMPLES PADA SISWA KELAS VIIE SEMESTER II SMP AL-ISLAM 1 




Untuk memenuhi sebagian persyaratan 















Disusun Oleh : 
 
SITI NURIPAH 







FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 











“Aku merasakan kerendahan diriku disaat menuntut ilmu dan merasakan terhormat ketika 
ilmuku dibutuhkan orang (menjadi pengajar).” 
( Ibnu Abbas) 
 
“Dan janganlah kita bangga dengan keberhasilan yang telah kita raih dengan berlebihan karena 
akan mengubah niat kita kepada Allah.” 
(HR. Muslim) 
 


























Dengan mengucap syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan 
karunia-Nya hingga terselesaikannya skripsi ini, kupersembahkan untuk: 
 
? Bapak, Ibu tercinta terimakasih atas segala 
doa dan pengorbananya, yang selalu 
memberikan semangat, perhatian dan 
dukungan yang tiada henti-hentinya, serta 
cinta dan kasih sayang. 
 
? Eyang Putri tercinta atas segala doa dan 
selalu memberikan semangat serta kasih 
sayang yang tiada terukur. 

































Assalamu’alaikum Wr. Wb 
Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan nikmat, rahmat, 
dan hidayah-Nya, sholawat serta salam tetap tercurahkan kepada Rasulullah SAW 
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Upaya Meningkatkan 
Hasil Belajar Biologi Pada Materi Pencemaran Lingkungan Melalui Strategi 
Pembelajaran Examples Non Examples Pada Siswa Kelas VIIE SMP Al-Islam 
1 Surakarta Tahun Ajaran 2011/ 2012” 
Dalam penulisan dan penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan 
bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan 
terima kasih kepada: 
1. Ibu Dra. Hariyatmi, M. Si, selaku pembimbing I terimakasih atas kesabaran 
dalam memberikan bimbingan dan masukan selama penyusunan skripsi ini. 
2. Bapak Drs. H. Sofyan Anif, M. Si, selaku pembimbing II terimakasih telah 
memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis selama penyusunan skripsi 
ini. 
3. Ibu Dra. Suparti, M. Si, selaku penguji III yang telah meluangkan waktunya 
untuk menguji, mengarahankan dan memberikan nasehat. 
4. Bapak H. Mufti Addin, S.Pd, selaku Kepala Sekolah SMP Al-Islam 1 Surakarta 




DAFTAR ISI  
 
 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i 
HALAMAN PERSETUJUAN   .......................................................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN   ........................................................................  iii 
HALAMAN PERNYATAAN  ........................................................................  iv 
MOTTO  ...........................................................................................................  v 
PERSEMBAHAN  ...........................................................................................  vi 
KATA PENGANTAR  .....................................................................................  vii 
DAFTAR ISI  ...................................................................................................  ix 
DAFTAR TABEL  ...........................................................................................  xi 
DAFTAR GAMBAR  ......................................................................................  xiii 
DAFTAR LAMPIRAN  ...................................................................................  xiv 
ABSTRAK  ......................................................................................................  xvi 
BAB I. PENDAHULUAN  
A. Latar Belakang  .................................................................................  1 
B. Pembatasan Masalah  ........................................................................  5 
C. Perumusan Masalah  ..........................................................................  6 
D. Tujuan Penelitian  ..............................................................................  6 
E. Manfaat Penelitian  ............................................................................  7 
BAB II. LANDASAN TEORI 
A. Tinjauan Pustaka  
1. Belajar  .....................................................................................  9  
2. Strategi Pembelajaran ...............................................................  11  
3. Pembelajaran Aktif ...................................................................  13 
4. Strategi Examples Non Examples  ............................................  14 
5. Biologi  .....................................................................................  16 
6. Hasil Belajar  ............................................................................  17 




B. Kerangka Pemikiran  .........................................................................  21 
C. Hipotesis ............................................................................................  23 
BAB III. METODE PENELITIAN 
A. Tempat dan Waktu Penelitian  ..........................................................  24 
B. Variabel Penelitian  ...........................................................................  25 
C. Prosedur Penelitian 
1. Tahap Persiapan .............................................................................   26 
2. Pelaksanaan Penelitian ...................................................................  26 
3. Teknik Pengumpulan Data .............................................................  31 
4. Teknik Analisis Data ......................................................................  32 
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN  
A. Profil Tempat Penelitian ....................................................................  34  
B. Kondisi Awal (Pra Siklus) .................................................................  35 
C. Hasil Penelitian dan Pembahasan 
1. Hasil Penelitian  ........................................................................  39 
2. Pembahasan  .............................................................................  54 
BAB V. PENUTUP 
A. Kesimpulan  .......................................................................................  62 
B. Saran  .................................................................................................  62 
DAFTAR PUSTAKA  ......................................................................................  63  







Tabel  Halaman 
1. Jadwal penelitian tindakan kelas  ...................................................  25 
2. Rekapitulasi hasil penelitian dengan menggunakan strategi 
pembelajaran Examples Non Examples dengan pada siswa 
kelas VIIE SMP Al-Islam 1 Surakarta Tahun 2011/2012 ..............  44 
3. Perbandingan nilai afektif siklus I dan siklus II  kelas VIIE 
SMP Al-Islam 1 Surakarta dengan strategi Examples Non 
Examples ........................................................................................  50  
4. Perbandingan kemampuan kognitif siswa pada materi 
pencemaran lingkungan dengan menggunakan strategi 





















  DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar Halaman 
1. Kerangka pemikiran penelitian  ...............................................  23 
2. Siklus Penelitian Tindakan Kelas Modifikasi dari 
Kemmis dan Mc Taggart  ..............................................................  30 
3. Grafik perbandingan afektif siswa pada pembelajaran 
Pencemaran Lingkungan dengan strategi pembelajaran 
Examples Non Examples  .........................................................  51 
4. Grafik Kenaikan Rata-Rata Hasil Belajar Siswa Kelas 
VIIE SMP Al-Islam 1 Surakarta dengan Menggunakan 
Strategi Pembelajaran Examples Non Examples pada 
materi Pencemaran Lingkungan  ..............................................  53  
5. Grafik Kenaikan Prosentase Ketuntasan KKM Siswa 
Kelas VIIE SMP Al-Islam 1 Surakarta dengan 
Menggunakan Strategi Examples Non Examples pada 



















1. Silabus ............................................................................................  66  
2. a. Rencana pelaksanaan Pembelajaran Siklus I..............................  70  
b. Rencana pelaksanaan Pembelajaran Siklus II ............................  75  
3. a. Materi Pembelajaran siklus I ......................................................  80  
b. Materi Pembelajaran siklus II ....................................................  86 
4. Soal Kognitif Siklus I .....................................................................  94 
5. Soal Kognitif Siklus II ...................................................................  95 
6. Soal Post Test Siklus I ...................................................................  96 
7. Soal Post Test Siklus II ..................................................................  100 
8. Lembar Penilaian Kognitif Siklus I................................................  103 
9. Lembar Penilaian Kognitif Siklus II ..............................................  104 
10. Sistem Penilaian Soal Siklus I Siswa Kelas VIIE SMP Al-
Islam 1 Surakarta ...........................................................................  105  
11. Sistem Penilaian Soal Siklus II Siswa Kelas VIIE SMP Al-
Islam 1 Surakarta ...........................................................................  107 
12. Sistem Penilaian Keaktifan Siklus I Siswa Kelas VIIE SMP 
Al-Islam 1 Surakarta ......................................................................  108 
13. Sistem Penilaian Keaktifan Siklus II Siswa Kelas VIIE SMP 
Al-Islam 1 Surakarta ......................................................................  111 
14. Rubrik Penilaian Soal Post Test Siklus I Siswa Kelas VIIE 
SMP Al-Islam 1 Surakarta .............................................................  114  
15. Rubrik Penilaian Soal Post Test Siklus II Siswa Kelas VIIE 
SMP Al-Islam 1 Surakarta .............................................................  115 
16. Daftar Penilaian Aspek Kognitif Siklus I  Siswa Kelas VIIE 
SMP Al-Islam 1 Surakarta .............................................................  116 
17. Daftar Penilaian Aspek Kognitif Siklus II  Siswa Kelas VIIE 
SMP Al-Islam 1 Surakarta .............................................................  117 
xiiii 
 
18. Hasil Analisis Aspek Kognitif Siklus I Siswa Kelas VIIE 
SMP Al-Islam 1 Surakarta .............................................................  118 
19. Hasil Analisis Aspek Kognitif Siklus II Siswa Kelas VIIE 
SMP Al-Islam 1 Surakarta .............................................................  121 
20. Daftar Penilaian Afektif Siklus I  Siswa Kelas VIIE SMP 
Al-Islam 1 Surakarta ......................................................................  123 
21. Daftar Penilaian Afektif Siklus II  Siswa Kelas VIIE SMP 
Al-Islam 1 Surakarta ......................................................................  126 




UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR BIOLOGI PADA MATERI 
PENCEMARAN LINGKUNGAN MELALUI STRATEGI  
PEMBELAJARAN EXAMPLES NON EXAMPLES  
PADA SISWA KELAS VIIE SEMESTER II  
SMP AL-ISLAM 1 SURAKARTA 
TAHUN AJARAN 2012 
 
SITI NURIPAH, A. 420080043, Program Studi Pendidikan Biologi, Fakultas 





  Salah satu upaya untuk meningkatkan mutu pendidikan adalah dengan 
memperbaiki proses pembelajaran, proses pembelajaran pada dasarnya adalah proses 
interaksi atau hubungan timbal balik antara guru dan siswa dalam situasi pendidikan. Pada 
observasi awal kelas VIIE SMP Al-Islam 1 Surakarta tahun ajaran 2011/2012 selama 
pembelajaran di temukan kelemahan-kelemahan, maka dari itu perlu adanya suatu tindakan 
untuk mengatasi kelemahan-kelemahan tersebut. Tujuan penelitian ini adalah apakah 
strategi pembelajaran Examples Non Examples dapat meningkatkan hasil belajar siswa 
kelas VIIE pada mata pelajaran Biologi di SMP Al-Islam 1 Surakarta tahun ajaran 
2011/2012. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang terdiri atas 
perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi, refleksi dan evaluasi dengan strategi 
pembelajaran Examples Non Examples yang dilakukan dalam dua siklus. Penelitian 
dilakukan dengan penilaian kognitif dan perilaku afektif dalam setiap siklusnya. Teknik 
analisis data yang digunakan adalah teknik deskriptif kualitatif yaitu dengan cara 
menganalisis data perkembangan siswa pada siklus I dan siklus II dilengkapi dengan 
analisis rata-rata nilai kognitif dan nilai afektif. Hasil penelitian yang diperoleh 
menunjukkan bahwa rata-rata hasil belajar siswa pada siklus I, ranah kognitif = 74,5 atau 
meningkat sebesar 13,89 dari nilai awal; dan ranah afektif = 12,26 (aktif). Rata-rata hasil 
belajar siswa pada siklus II, ranah kognitif = 79,62 (berhasil) atau meningkat sebesar 5,18 
dari siklus I; ranah afektif = 14,81 (sangat aktif) atau meningkat sebesar 2,55 dari siklus I. 
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa adanya peningkatan hasil belajar 
biologi menggunakan strategi pembelajaran Examples Non Examples  pada materi 
Pencemaran Lingkungan siswa kelas VIIE SMP Al-Islam 1 Surakarta tahun ajaran 
2011/2012 pada penilaian aspek kognitif dan aspek afektif. 
 
Kata kunci: hasil belajar biologi, strategi pembelajaran examples non examples. 
 
 
